
คุณแม่ตั้งครรภ์มีโมีอกาสเสี่ยงคลอดก่อนกำหนด
 

หนึ่งในสาเหตุอันดับต้นๆ ที ่ทำให้เจ้าตัว
น้อยต้องเข้ารับการรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกดิ
วิกฤติ (Neonatal Intensive Care Unit:NICU) 
คือการคลอดก่อนครบกำหนดนั่นคือการคลอดก่อน
ครบสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์ เนื่องจากอายุ
และโรคประจำตัวของมารดา ความผิดปกติของ
โครโมโซมของลูก รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่นๆ ดังนั้น
การฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์เฉพาะทาง
เครื ่องมือเทคโนโลยีครบครันที่สำคัญคือมีหน่วย
ดูแลทารกแรกเกิดวิกฤติคอยดูแลย่อมช่วยให้คลอด
เจ้าตัวน้อยได้อย่างราบรื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยเส่ียงการคลอดก่อนกำหนด 
 

อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อยกว่า 
18 ปี หรือมารดาที่อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 
ปี ถือว่ามีคาวมเสี่ยงที่จะเกิดการคลอดกอ่นกำ หนด 

1. โรคประจำตัวของมารดาขณะตั้งครรภ์ 
อาทิ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหวัใจ 

2. มีประวตัิเคยคลอดก่อนกำ หนด ส่งผล
ให้ครรภต์่อมามีการคลอดกอ่นกำหนดมากขึน้  

3. มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ปาก
มดลูกสั้น เป็นต้น  

4. มดลูกมีความผดิปกตแิตก่ำ เนิด เชน่ 
ปากมดลูกสัน้ เป็นต้น 
5.  ติดเชื้อในร่างกาย เช่น การติดเชื้อในทางเดิน
ปัสสาวะเนื ่องจากขณะตั้งครรภ์ท้องจะโตไปกด
เบ ียดกระเพาะปัสสาวะได ้ส ่งผลให ้กระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบทำให้มีโอกาสเจ็บท้องคลอดก่อน
กำหนด  
6.การอักเสบในช่องคลอด 
7. ดื่มเหล้า สูบบหุรี ่ใช้สารเสพติดขณะตัง้ครรภ์  
8.ฟันผุและการอักเสบของเหงือก 

บุตรในครรภ์ 
หากบ ุ ตร ในครรภ ์ม ี ความผ ิดปกต ิของ

โครโมโซมหรือ มีภาวะติดเชื้อ จะทำ ให้มารดามีอาการ
เจ็บท้องคลอดก่อนกำ หนดได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนก ำหนด
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลเวียงเหนือ
ตำบลเวียงเหนือ  อำเภอกันทรักษ์

จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
 
 



สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด 
ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็น

ต่อเนื่อง หรือเป็นๆ หายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง  
เจ็บท้องต่อเนื่องกัน 4 ครั้งใน 20 นาที 

หรืออาจ เกิดเป็นระยะๆ เนื่องจากการหดตัวของ
มดลูก  

มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด รู้สึก
ลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ  
บวมและความดันโลหิตสูงขึ้น อาจเป็น

สัญญาณ หนึ่งของครรภ์เป็นพิษ 
ตรวจเช็คคลอดก่อนกำหนด 

ตรวจภายในโดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลง
ของปากมดลูก ความกว้าง ระยะห่างของขนาด
ตัวและตำแหน่งทารกในครรภ์เพื่อประเมินความ
เสี่ยงในการคลอดก่อนกำหนด ตรวจอัลตราซา
วนด์ เพื ่อวัดความยาวและดูรูปร่างของปาก
มดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและโอกาส
คลอดก ่ อนก ำหนด  เจ า ะ ต ร วจน ้ ำ  ค ร่ ำ 
(Amniocentesis) เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์
ของทารกและภาวะ ติดเชื้อต่างๆ 
  
 

หากทารกคลอดก่อนกำ หนดจะเกิดการ
เปลี ่ยนเแปลงที่ ผิดปกติและส่งผลต่อระบบ
ร่างกาย ดังนี้  

ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรง
ตึงผิว (Surfactant) ได้ในทารกคลอดก่อนกำ 
หนด ทำ ให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมีอาการหายใจ
หอบ และอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  

หัวใจ อาจมีปัญหาจากการที่เส้นเลือดที่
เชื ่อมต่อระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที ่ออกจาก
หัวใจเพื่อไปเล้ียงร่างกายกับเส้นเลือด ที่ไปสู่ปอด
ยังเปิดอยู่ (PDA) ทำ ให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมาก
เป็นผลทำให้ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะ
หัวใจล้ม เหลวได้ 

 สมอง ทารกน้ำ หนักน้อยกว่า 1,500 
กรัม มี ความเสี ่ยงที ่จะมีเลือดออกในสมองได้
เนื่องจากเส้นเลือดเปราะแตกง่าย  

ลำไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ 
การย่อ และการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนักทำให้ต้อง
ให้นมทีละน้อยๆ และอาจต้องให้สารอาหารทาง
หลอดเลือดดำร่วมด้วย 

ดวงตา จอประสาทตายังพัฒนาไม่
สมบูรณ์หลัง เกิดอาจมีการพัฒนาของเส้นเลือด
จอประสาทตา ผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็นรุนแรงอาจ
ส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได้ 

หู มีโอกาสเส่ียงที่จะมีความบกพร่องของ
การ ได้ยินโดยเฉพาะทารกมีปัญหาหลายๆอย่าง 

ในการดูแลทารกคลอดก่อนกำ หนดสิ่ง
สำ คัญคือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น
โดยกุมารแพทย์ สาขาทารกแรกเกิดและปริมาณ
กำเนิดจะให้การดูแล ดังนี้  

พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คำ แนะนำ 
พ่อแม่ อย่างใกล้ชิด ดูการหายใจของทารกและ
ติดตาม อาการอย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากทารก
บางรายจำเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ 

 ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายทารกให้
อบอุ่น เหมาะสม 

ตรวจเลือดเท่าที่จำเป็น 
ดูแลการทานนมของทารกให้ปริมาณ

เพียงพอกับความต้องการที่ควรได้รับสนับสนุน
เรื่องนมแม่ 
    ดูแลรักษาทารกจนมีน้ำ หนักมากกว่า 2,000 
กรัม จึงสามารถกลับบ้านได้  

เตรียมความพร้อมให้ก ับคุณแม่ก ่อน
กลับไปที่บ้า 
 


